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RUOKAKAUPPOIHIN TIETOUTTA ELINTARVIKKEISIIN
KAYTETYISTA LISAAINEISTA

Elintarvikkeisiin kdytetyt lisdaineet parantavat tuotteen sailyvyytta,
makua, virid, hajua ja helpottavat valmistusta. Lisdaineet on merkitty
tuotteen ainesosa luetteloon mm. E-koodilla tai lisdaineen omalla nimella.
Elintarvikkeissa kdytetyn lisdaineen alkuperin tietdd parhaiten tuotteen
valmistaja tai maahantuoja.

Kaikki kuluttajat eivit kuitenkaan halua ostaa tuotteita, joissa on
lisdaineita. Lisdaineet herittavit kysymyksia ja ajoittain esille nousee
uutisotsikoita, joissa lisdaineet yhdistetddn mm. lisdéntyneeseen
syoOpadriskiin. Lisdaineista voi atheutua myos yliherkkyysoireita ja
lisdaineiden ja lasten ylivilkkauden keskindistd suhdetta on myds tutkittu.
Lapset saavat lisdaineita mm. mehuista ja limonaadeista esim. Atso-
vériaineiden ( mm. tartratsiinin, E102 ) muodossa.

Lisdaineiden lista monine E-koodeineen on pitka. Pelkit koodit
pakkauksessa eivit aukea tavalliselle kuluttajalle. Kuluttajille pitéisikin
tarjota lisétietoutta ja infoa lisdaineista. Yksi hyva keino olisi tuoda
myymaloihin esitteitd ja lehtisid lisdaineista. Myymaldissd voisi olla
my0s paivitettava taulu, johon kirjattaisiin esim. yleisimpien lisdaineiden
nimid, koodeja ja kéyttotarkoituksia. Myymalédn tyontekijoille voitaisiin
my0s jarjestdd aitheeseen liittyvédd koulutusta ja joku voisi saada ns.
lisdaineasiantuntijan/vastaavan roolin.

Elintarvikevirasto on julkaissut Lisdaineoppaan, joka on jokaisen
ostettavissa. Nditd oppaita voisi olla myynnissd myos HOK-Elannon
ruokakaupoissa. Sitd voisi myos jakaa esim. joulun alla ns.
kuluttajalahjana, kuten pari vuotta sitten jaettiin kahvipurkkeja.

Helsingissd 6.5.2008

Arja Juvonen
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