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RUOKAKAUPPOIHIN TIETOUTTA  ELINTARVIKKEISIIN 
KÄYTETYISTÄ LISÄAINEISTA 
 
Elintarvikkeisiin käytetyt lisäaineet parantavat tuotteen säilyvyyttä, 
makua, väriä, hajua ja helpottavat valmistusta. Lisäaineet on merkitty 
tuotteen ainesosa luetteloon mm. E-koodilla tai lisäaineen omalla nimellä.  
Elintarvikkeissa käytetyn lisäaineen alkuperän tietää parhaiten tuotteen 
valmistaja tai maahantuoja. 
 
Kaikki kuluttajat eivät kuitenkaan halua ostaa tuotteita, joissa on 
lisäaineita. Lisäaineet herättävät kysymyksiä ja ajoittain esille nousee 
uutisotsikoita, joissa lisäaineet yhdistetään mm. lisääntyneeseen 
syöpäriskiin. Lisäaineista voi aiheutua myös yliherkkyysoireita ja 
lisäaineiden ja lasten ylivilkkauden keskinäistä suhdetta on myös tutkittu. 
Lapset saavat lisäaineita mm. mehuista ja limonaadeista esim. Atso-
väriaineiden ( mm. tartratsiinin, E102 ) muodossa.  
 
Lisäaineiden lista monine E-koodeineen on pitkä. Pelkät koodit 
pakkauksessa eivät aukea tavalliselle kuluttajalle. Kuluttajille pitäisikin 
tarjota lisätietoutta ja infoa lisäaineista. Yksi hyvä keino olisi tuoda 
myymälöihin esitteitä ja lehtisiä lisäaineista. Myymälöissä voisi olla 
myös päivitettävä taulu, johon kirjattaisiin esim. yleisimpien lisäaineiden 
nimiä, koodeja ja käyttötarkoituksia. Myymälän työntekijöille voitaisiin 
myös järjestää aiheeseen liittyvää koulutusta ja joku voisi saada ns. 
lisäaineasiantuntijan/vastaavan roolin. 
 
Elintarvikevirasto on julkaissut Lisäaineoppaan, joka on jokaisen 
ostettavissa. Näitä oppaita voisi olla myynnissä myös HOK-Elannon 
ruokakaupoissa. Sitä voisi myös jakaa esim. joulun alla ns. 
kuluttajalahjana, kuten pari vuotta sitten jaettiin kahvipurkkeja. 
 
Helsingissä 6.5.2008 
 
 
 
Arja Juvonen 
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